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An cavendis Senum morbis vena feftio ? 

I. 

-ON pauca cert£ declinaremus incommoda , & fatum quod juve¬ 
nibus in propinquo, fenibus ipfomet in limine eft, ante diem non 
obreperet , fi quantus in profligandis ( dum nos exercent; morbis, 
tantus in iifdem praecavendis labor impenderetur. Amiflam ideo fa- 
nitatem ut aegre recuperare , fie prxfentem facile lervare, & ad ex¬ 
tremam ufque fenedutemproducere licebit, modo, quos in vidius 
ratione feceris errores, Medicis penfare Audeas auxiliis. Morbos etenim ita con¬ 
flat , Medicinas opera prxeaveri, ut nulla forfitan Artis hujutce pars certior videri 
debeat, quam ea, quae fanitati regulam ponit. Peflime nobifeum ageretur, ii nulla 
ratione, mala praevideri poflent; figna proinde nonnulla fere femper indicant, qvae 
nobis immineant pericula. Ifta fepfc, ex negligentia, robufto corpori nimium prae- 
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fidentis, faepius ex ejufdem intemperantia prodeunt. Mortalibus igitur'neque feX 
rerum non naturalium abufu , nec immoderata voluptate peccare contingat ; 
& ipfi perpetuo valetudinis robore fruentur. Ex hoc duplici fonte manant 
omnia quibus undique premuntur incommoda. Singula recenfere fi lubeat, quan¬ 
tum exoriatur agmen! Arthritis, rheumatifmus, apoplexia, catharri, plurimique 
affecftus , & Aulicis & Plebeiis familiares. Quofdam tamen ex iis, apud eos qui 
duriorem exigunt vitam, non adeo frequentes efle fatendum eft. Illa etiam, imo 
fanitas athletica , non nifi fanitatis difpendio , interdum fervari poteft. Eam proin¬ 
de, fine mora , vaforum evacuatione redimendam cenfet Hippocrates. Dum autem 
morbos, quantum in nobis eft , volumus praecaveri utilem omni pariter aetati le¬ 
gem imponimus, feneCtuti vero neceftariam. Quem enim lateat, feveriores ho¬ 
minibus adhibendas efie cautiones, eo praecipue tempore, quo moram contrahere 
liquores, crudior exprimi chylus, & vifcidior fieri languis incipit; dum interea r 
partes folidae minus flexiles, obeunda fere detre&ant officia, vel ea lentius- ab - 
iolrunt ? 

1 I. 

Q UOS jam longior annorum feries, artibus r difciplinis, vel rerum ufu & ex¬ 
perientia multiplici commendavit, horum corpora non mediocriter debilitata 
fuille certiffimumeft. Uberiori vero fcientiarum copia, nunc redempta bene ju¬ 
dicatur breviffimi temporis fuga ? Fervidior in juventute turgidiorque fpiritibus 
fanguis, vafa mollia e quibus conflat corporisuniverfa compages, vividius praeter¬ 
fluit. In feneCtute, quae quidem ipfa morbus tabis genus dicitur, durefcunt par¬ 
tes , minori pollent elatcrio , rigidiores, & contractionibus exercendis impares fiunt. 
Hinc ftagnare liquores, & inlpiflari, impedito vel potius ceflante quadamtenus 
motu cujus perrenitate fanitas vigebar. Quanta inde fenem circumveniunt in¬ 
commoda , tentatur caput vertigine , hebefcunt fenfus, thoracem quatit prava, 
& in fenedtute vix fanabitis tuflis. Pulmo vifcus fangui-forbum fubigendi, terendi- 
que chyli inftrumentum , elaterio imminuto difficilius contrahitur; nec fatis expreflo, 
crudo, vifcido, tenaci nimis fanguine, peripneumonia, pleuritide, afthmate 
tentatur. Renes fenum calculus, veficam dyfuria, artus diathefis Rheumatodes, 
articulos nodofa chiragra, podagra vexant. Si eruor ventriculi alimentis infardti 
vitio interceptus concreverit, cardialgia, fyncope momento fuffocantur. Gelidus 
praeterea fanguis cutem urit pruritu & maligna impetigine. Quam plurimis obfita 
fenedhis patet infirmitatibus, inde febres quartanae, cachexia, hydrops. Si morbos 
numeres, innumeri; caufam interrogas ? Sanguis tardius fluens , fuccorum quos in¬ 
volvit tenax, fecretioni impar, in anguftiis vaforum impa&us, mora diuturniori, 
morbis pluribus anfam praebet. Idem ipfe, impedita circulatione, motu inteftino 
brevi incandefcens, ignem late fpargit, tk fic febribus, acutis affectibus,. inflamma¬ 
tionibus vifcerum largitur originem. 

I 1 I. 

U A N T U M ad morborum medelam valeat viCIus ratio fatis notum eft; 
& Celfo , Hippocratis interpreti fides adhibenda , qui delineatis fere omni¬ 
bus morbis , caeteros enarraturus , dixi inquit , de his quos vitias ratio maxi¬ 
me curat. Quantum eadem conferat ad praecavenda vitia corporis, explicat fa¬ 
tis fequentibus verbis: Veri-pmile ejl primis temporibus inter nonnulla auxilia adver - 
fk valetudinis plerumque , eam bonam contigijfe , ob bonos mores quos neque dejidia ne¬ 
que luxuria vitiarant , quos neque inquieta cogitatio , nec noti urna vigilia minuerant . 

Et cert& plerumque peffimo viCtus genere fanicati detraximus. Quem blanda: yo- 






luptatls illecebra: aliquando non irretiunt ? Ad omnem idum ftos exponit innata 
imbecillitas, frigore, xftu, labore offendimur; fed ut plurimum, potu & alimen¬ 
torum copia rumpimur. Vis efTe beatus ? Ad cibum & potum, ut vitee, fic mortis 
viaticum , non tanquam ad vas implendum, accede: fic alimentorum temperantia , 
plufquam eorum ufu vitam perages. Exiguum defiderat ventriculus, immenfum 
opinio. Qui fobrie degit nec caularias habet partes, tam vacat omni morbo, quam 
humorum cceno. Frigus, a?ftus, externarum caufarum vis, aer etiam peftiferus lan- 
guefcet; ubi nil adjuvabunt inquilini hoftes. Ea vidiis ratione fimplici, ut morum 
innocentiam , fic vitam jucundam tuebantur Ccenobita?, ipfo anno centefimo fani. 
Verum ut aetas parentum, pejor avis tulit nos nequiores, imbecilla jam tra- 
dari mollius vult, adeoque noftra? obfequimur intemperantiae ut eam excufare po¬ 
tius quam excutere malimus. Neque mirum, fi vidus ratione, ubique terrarum 
obliterata , tum ad morbos depellendos, tum fanitatis tuendae gratia, ad Medi¬ 
cinae auxilia quae fuperfluos detrahunt humores, maximeque ad yenae fedionem, 
tanquam ad Iaeram anchoram confugiendum fit, 

Q UANDOQUIDEM ad omnes oeconomiae ritus exercendos faciunt maxime flu¬ 
xiles fucci, tuborum elafticitas, deficiente inter ipfos confenfu, quanti quaefo pra?- 
tii cenfenda venae fedio , quae cum folidis fluida conciliare potefl: ? Sanguine derra- 
fto, laxantur fibrae , remittitur vaforum elater, & horum flexihtate rertituta, par 
ubique fperanda veniet humorum fluxilitas. Et certe hujus auxilio, eunda ad fluen¬ 
dum paratiora fieri, quis non animadvertat; adeo ut vel fub ipsa fanguinis miffio- 
ne , fponte faepius folvatur alvus, & bonis aegri rebus; faepe fudores profluant, 
urina liberius evehatur, & crifi falutifera morbus, tollatur ? Venae fedionem caete- 
rarum evacuationum vicem fupplere, Autor eft Hippocrates ; exuperantis fanguinis 
redundantiam, fenibus, praelertim iis qui laute vivunt, frequentem & maxime me¬ 
tuendam, momento tollet. Tubis vaforum extra tonum diftentis priftinum reffituet 
claterem, facili alveo fluidior fadus eruor excurret liberius, fequetur fecretio fecura 
fanitatis aflertrix i eadem ad catharfim , qua? opus eft majoris prudentia?, felix prae¬ 
paratio judicatur. At incommoda , qua? venae fedionem fequuntur, fi animo revolvas ; 
vix ulla: cum fanguinis reprodudio difficilis non fit, nec novus veteri deterior. Quis te 
malus agit genius haemophobe , ut quafi anima in Empedocleo fanguine merfa foret ^ 
cum ipfo vitam minui putes. Illi feni melius confultum credas, qui curet vitam dido 
modo. Contingetque cum minori periculo & dolore eam producere , renovato 
interdum fanguine, quod fuperfluum eft detradojquam illi qui errore & falfo terrore fe- 
dudus, imprudenter finit ob nimiam fanguinis copiam, vitam extingui ac fuffocari; 
ignarus’fenibus plus efle virium in conficiendo fanguine ad alendum corpus in fingulos 
dies quam in expellendo inutili j fed alimentorum, ut fanguinis maxima pars, ia 
auras abit. Non itaque annos numera, antiqui, inquit Celfus: Primam ultimamque 
Atatern Minere non potfe hoc genus remedii judicabam ; fed intereft non qua fit at as , 
fed qua vires fint ,• firmus puer, & robufus fenex tuto vena febhonem ferunt. Affigna fi 
potes, quid efficacius vena? fedione juvet lenes, eorum comulat lamtati tutius ac 
citius, imo & jucundius. 

V. 

Q UOTIDIANO corporis defedui, qui naturalis quidem at certh gravis 
eft morbus, verius quaedam fenedutis prolixitas , non aliter mederi potefl: 
homo , quam fi potus, cibique adminiculo refarciat, quidquid de illius fucco con¬ 
tinenter decedit. Senes quos jam deftituit ventriculi tonus, fermentorum adivi- 




tas, fanguinis & humorum fluor, tranfpirationis afliduae effluvium , quo propius 
ad vitae terminum accedunt, his vita paucioribus, codlu facilioribus alimentis eft 
fuftendanda. At ut vix quifquam, qualem debet, fervare vidus rationem poteft, aut 
ob negotiorum molem, aut eorum quae agenda funt ad fanitatem , ignorantiam, 
vel ob negligentiam & intemperantiam, hos intadlos morbis perdurare impoflibile 
erit in fenedta , in qua velut aetatis hyeme, plurimorum morborum procellae praelio 
funt, nifi quod deficit in vidtus ratione, fedtione venae fuppleas. Prsefidium nihi¬ 
lominus haud trahendum in confuetudinem ; minime propter confuetudinem, reli¬ 
giose certo tempore repetendum ; fed interdum celebrandum, prxfertim fi laute 
vivat fenex, fi pleniori fit habitu, fi fuppreffus fit hacmorrhoidum fluor, fi quod 
fere femper contingit, ab oppreflls, non exolutis viribus morbus immineat. Sic 
caput a vertigine, apoplexia, lethargo in fomniculofa fenedtute vindicabis; fic fup- 

J nefias haemorroides , arthritidem faepius criticanrj revocabis; fic bonum habitum , 
enibus faepius lethalem , divini fenis mentem fequutus , folves haud cundtanter , quo 
rurfus initium novae nutritionis corpus fumat; fic in plethoricis catajrho fuffocante 
a fanguine ftagnante, vel etiam a faburra in ventriculo occurretur. Sic inflamma¬ 
torios morbos quos parit inertia humorum, & eorum inteftinus motus, praecave? 
bis. At mulieribus menftruis ratione aetatis deficientibus , quot incommoda , quot 
graves morbi venae fedlione faepius repetita praecidi poflunt ? Sic licebit in plerilque 
prophylaxeos fcopum attingere, morbumque imminentem propulfare, nec fenedius 
quidem quae folvit & frangit omnia, omnibus fundtionibus impar videbitur : puro lu¬ 
mine, quidquid contra haemophobi obgarriant, vigebunt oculi, & hac ratione flo¬ 
ridior continget nulli non optata fenedius. Quod fi tandem eo venerit aeras, quo 
vel cundlantibus veniendum, quo fatietas vitae, tempus maturum morbi affert, 
tam placide e vivis excedet, ut obdormire, non emori videatur. 

Ergo pracavendis Senum morbis ven& Jettie, 
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